Jak se zije v Domoveé senioru Rakovnik

Jiz tretim rokem sidlime v rekonstruovaném ob-
jektu v ul. Fr. Diepolta, jehoz vé&tii prostory nam

umoznuji irsi vyuZiti spoletenskych, kulturnich

a jinych akci. Pestrost programi je tak pro kli-
enty mnohem bohatsi.

Od gervna tohoto roku u nas bézi Joga pro se-
niory pod vedenim lektorky Markéty Vanickové

od NADACNIHO FONDU PRO ROZV0J PLNEHO

VEDOMI. Zajem klientd byl velky, a tak se scha-
zime 1-2x do mésice.

V €ervnu u nas probéhly VIII. Seniorské hry,
v ramci kterych se klienti zicastnili soutéznich

disciplin rizného druhu. Dékujeme studentdm

155 Jirkov, ktefi ndm dobrovolné pomohli a vza-
li si na starost jednotlivé discipliny. 1S5 Jirkov
s nami spolupracuje jiz od r. 2016. Ceny si vy-
herci nasledné pfevzali z rukou pana starosty

JUDr. P. Jeniovského a pana feditele Mgr. O. 5i-
mona, MPA.

V cervend pan starosta pfisel posedét s klien-
ty Domova, informoval je o déni a novinkach

v naiem méste.

Zazminku stojii koncert Martina Maxy 7. srpna,
ktery byl zpristupnén i rakovnické verejnosti.
Zpévika v nasem Domové pfivital pan staros-
ta osobné.
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V druhé poloviné srpna u nas usporadal veiej- |
nou vystavu svych kreseb pan Milan Kounov- =
sky. VaZime si, e mohla prob&hnout pravé v na-
Zem zafizeni. Klienti méli moznost zhlédnout |
krasné obrazy, ke kterym by se jinak nedostali.
Vzhledem k tomu, Ze autor kresli mj. i znamé
osobnosti, prohlidku vystavy jsme pojali jako
takovou hru s paméti. Klienti poznavali oblice-
je, nékdy s pomoci, nékdy sami a uzili si zaroven
mnoho legrace. Musim viak podotknout, ze pa-
na starostu poznali témér viichni a bez pomodi.
Dékujeme panu Kounovskému, protoze pro kli-
enty se stala vystava velkym zaZitkem a mnozi
se podepsalii do jeho kroniky s vyjadifenim ob-
divu k jeho uméni. Nasledovala i beseda s auto-
rem, jenz klientdm vypravél, jak se ke kresleni
dostal, co kresli nejvice, co nejradéji a odpovi-
dal na zvédavé otizky klientd. Beseda nasvelmi |
zaujala a upoutala. Doufame, Ze obdobné kul-
turni akce budou v nasem Domové pokratovat
a budeme se tak neustale otevirat vefejnosti.
V letnim obdobi jsme dle zajmu klientd uspofa-
dali vylet k Seneckému rybniku a spoleéné vy-
chazky na mistni trhy nebo do parku.

V ramci rakovnického posviceni 3. zafi jsme
pro klienty uspofadali hudebni odpoledne, tzv.

«pPéknou” s kapelou DUO PLUS z Nového Strasedi.
Protoze klienti maji hudbu velmi radi, spolecné
jsme si opét zazpivali a nékteii dokonce tandili.
8. zafi jsme byli pozvani na IV. Donovalskou za-
hradni slavnost Domova pro seniory Chodov
v Praze. 5 péti klienty jsme vyrazili na tento ce-
lodenni vylet, ktery se klientdm velmi libil.
V soucasné dobé pripravujeme dalsi akce na Ty-
den socidlnich sluzeb, ale to zase pristé...
5 pranim krasnych dni viem, za Domov seniord
Rakowvnik Katefina Brunclikovd Di5s.,
akfivizacni pracovnice
Mgr. Ondrej Simon, MPA, povéfeny fizenim

A 1
Ap = =N Il'"

ol i'ﬂ‘*ﬂ!

I-f
A
il




