Karolinky, tane¢ni skupina seniorek orientalnich
tancl z Prahy, nam piijely 31. ledna zpfijemnit
odpoledne. Méli jsme moZnost vidét, Ze ani seni-
orsky vék nemusi byt mnohdy piekézkou ktomu
si Zivot uZit a byt aktivni (samoziejmé v ramci
moznosti). Vystoupeni bylo zpestfeno vtazenim
nékterych nasich klientd do sponténniho tance.
Clenkou této skupiny je i pani Jarka Rockens-
chaubova, jez nas uz v lofiském roce potésila
sélovym vystoupenim s vlastni choreografii.
Tancovat zacala v 60 letech a v roce 2018 zvité-
zila v soutéZi orientdlnich tanci v kategorii 55+
Dnes patii mezi sedmdesatnice stejné jako jeji
kolegyné,Karolinky".

Jméno taneéni skupina nese dle své lektorky Ka-
roliny Vi¢kové, kterd skupinu zalozila pfed 8 lety.
Orientalnim tanciim se vénuje 10 let a je ¢lenkou
profesionélni skupiny Bellybalet. Tato mladé ma-
minka vede v Praze téZ orientalni kurzy pro ma-
minky s détmi a je lektorkou skupiny Zahra group.
Kromé své sélové taneni ukazky ndm predvedla,
jak maze tanec s miminkem ¢i batoletem vypa-
dat - a to se svoji ro¢ni dcerkou Rozarkou.

V lofiském roce nas orientélnimi tanci téz poté-
sila i mistni skupina Harmonie.

Karolinky v Domové senioru

Mésic unor jsme navic prozili napf. s hudbou
manzeltt Vaskovych, masopustnim vystou-
penim déti z MS speciéini. Ceka néas prednés-
ka pana J. Emingera o jeho cesté na Novy
Zéland a setkéni s détmi 2. Z$ Rakovnik. Skola
u nas pofada opét predstaveni Divadla Letadlo
manzel Psohlavcovych z Karlovarského kraje.
Za Domov seniori Rakovnik
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